
Informasjon om haiken 

Handelsreisen (haiken) på Halsnes 1015 er en fredelig handelsreise der vikingene (speiderne) reiser 

patruljevis etter frokost tirsdagen for å skaffe patruljepoeng fram til gjestebudet onsdag kveld, der 

patruljepoengene blir premiert. 

Ferden går både til lands og til vanns, og kanskje i luften også. Halvparten av speiderne reiser til 

vanns på tirsdagen og til lands på onsdagen, og den andre halvparten motsatt. Alle må ha egen 

redningsvest i passe størrelse, og kjenne både kameratredning i kano og kunsten å varme vann selv 

om man er hjemmefra. Det er også en fordel å bruke solas posisjon eller jordas magnetisme til å 

korte ned på omveiene. 

Patruljepoeng kan sankes på flere trivelige handelssteder langs handelsferden. Disse holder åpent 

spesielt for vikingene disse dagene, selv om de gjerne ligger noe utenfor allfarveien. 

For å holde berserkene (roverne) fra å planlegge angrep, får de fredelige vikingene utlevert 

reiseruten først like før avreise. Patruljen må på forhånd velge vanskelighetsgrad for handelsreisen, 

som med orienteringsord vil være Ledelinje, Oppfang og Terreng. 

 Ledelinje innebærer å følge detaljer på kartet som er lette å finne i terrenget, for eksempel 

allfarveien. Patruljene fordeles til lands og til vanns i forhold til hvor mange patruljer som 

velger de andre vanskelighetsgradene, men alle får begge delene av handelsreisen. 

 Oppfang innebærer å finne fram til ledelinjer som patruljen er sikker på å treffe bare 

retningen er sånn omtrent riktig, for eksempel en ledelinje på tvers av reiseruten. Patruljen 

reiser til lands tirsdagen og til vanns onsdagen. 

 Terreng innebærer å finne handelssteder som ikke har ledelinjer. Her er retning og avstand 

viktig, og detaljene kartet kan tilby i form av høydekurver og naturtyper. Patruljen reiser til 

vanns tirsdagen og til lands onsdagen. 

Alle vikingene oppfordres, på grunn av berserkene og uansett valgt vanskelighetsgrad, til å samle seg 

til felles overnatting før solen går ned. Berserkene reagerer gjerne fort og brutalt på våpen, bråk, uro 

og ypping, men har også lært av nødvergeretten å respektere fredelig oppførsel, overtallighet og 

skjoldborg. Nødverge er muligheten til å forsvare seg og sitt med tilbørlige midler så lenge et angrep 

ellers ikke kan avverges på hyggeligere måter. 

Overnattingen på handelsreisen kan telles i forbindelse med merker som Friluftsspeider og Uteliv. 

Patruljen må ta med mat til seg selv for handelsreisen. Maten deles ut på tinget før avreise og vil 

være tilpasset patruljens størrelse og behov. Patruljeinndelingen må derfor være kjent på forhånd. 

Helsekortene skal være tilgjengelig for ætten på tinget også under handelsreisen, men patruljen kan 

eventuelt ta med kopier i lukket konvolutt. 

Patruljens valg sendes til kontoret@romerikekrets.no senest 1.juni, med følgende informasjon: 

 Patruljenavn og ætt 

 Valgt vanskelighetsgrad: Ledelinje, Oppfang eller Terreng 

 Navn på peff, ass og patruljemedlemmer  

mailto:kontoret@romerikekrets.no


Informasjon om Peff 3 

Speidere som har gått Peff 1 og Peff 2, kan ta Peff 3 i forbindelse med handelsreisen på Halsnes 1015. 

Deltakere på Peff 3 skal være ledelse for patruljen på handelsreisen. 

Hensikten er å lære å planlegge og gjennomføre en haik med patruljen, og bidrar til følgende mål: 

F-12 Utvikle gode rutiner for turplanlegging. 

V-1 Utvikle din evne til å samarbeide med andre. 

Det er følgende krav knyttet til gjennomføringen av Peff 3: 

1. Alle i patruljen skal ha minst én konkret oppgave i forbindelse med planlegging og 
gjennomføring av handelsreisen. 

Kommentar: Eksempler på konkrete oppgave er kokk(er), skald, los, sårkunnig, skipsbygger, … 

2. Patruljen lager logg fra handelsreisen og leverer den til ætten. 

Kommentar: Det var gjerne skalden som fortalte om patruljens heltemot og store bragder. 

3. Alle i patruljen skal være med på en oppsummering av hvordan turen gikk og hva som er 
nyttig å huske på til neste gang. 

Kommentar: Dette passer å gjøre sammen med ætten før gjestebudet. 

4. Handelsreisen skal gjennomføres av patruljen alene - uten voksen leder. 

Kommentar: De eldste blir igjen på tinget mens vikingene er på handelsreise. 

Tips om fordeling av oppgaver: 

 Kokkene henter maten før avreise, fordeler den som fellesutstyr, og tilbereder når det er tid 
eller behov for å spise. 

 Skalden noterer hva som skjer underveis, og oppsummerer med et kvad til ætten før 
gjestebudet, og kanskje også på gjestebudet. 

 Losen tar imot reiseruten før avreise og finner fram underveis. 

 Sårkunnig er den som kan bruke plaster og eventuelt kontakte 1-1-3 ved behov. 

 Skipsbyggeren er den som henter kanoer før avreise, holder disse i orden underveis og leverer 
dem tilbake i god stand etterpå. 

Tips til gjennomføringen: 

 Til lands er det stort sett kupert skogsterreng, men enkelte myrer og noen steder stup. Veier 
og vann er gjerne gode ledelinjer. Til vanns er det stort sett flatt og lite strøm. Padle nær land. 

 Gjør risikovurdering underveis. Det er observert bjørnespor i området, men hoggorm og flått 
er nok mer sannsynlig. De farligste hendelsene er kanovelt, fall fra stup og skogbrann. 

 Hold patruljen samlet, og se til at alle har det bra. Følg reiseruten. Husk sporløs ferdsel. 

Merket Patruljehaik deles ut på gjestebudet etter vellykket gjennomføring, og kan da festes på 
speiderskjorta på plassen som rammes inn av Peff 1 og Peff 2-merkene. 

 

Patruljenavn og navn på Peff 3-deltakere sendes til kontoret@romerikekrets.no senest 1.juni.  
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Informasjon om Trinn 1: Jeg er beredt 

Målgruppen for Trinn 1 er rovere og ledere, og del av grunntreningen i NSF. Mesterlæren på Halsnes 

er en leirtilpasset utgave av Trinn 1 som gjennomføres i forkant av og samtidig med haiken for 

speiderne. Kurset er åpent også for deltakere som ikke er på kretsleiren. Det vil også være mulig å ha 

delta på kurset selv om man har stabsoppgaver på kretsleiren. 

Grunnet tett kobling mot kretsleiren er politiattest påkrevd for både deltakere og stab. 

Deltakerne skal etter gjennomført kurs ha kompetanse, kunnskap og ferdigheter innen friluftsliv, 

sikkerhet på tur og førstehjelp. 

Kurset består av tre moduler, som gjennomføres i leiren og til lands ute i terrenget, blant annet med 

overnatting utenfor leiren. Utover de tre modulene får kursdeltakerne denne gang praktisk erfaring 

på ekte speidere ved å drifte aktiviteter for speiderne på deres handelsreise både tirsdag og onsdag: 

 Mandag 29.juni kl 18:00–23:00 

Åpning med patruljeinndeling 

Modul 1: Sikkerhet på tur 

T1M1-1: Risikoanalyse, trygg gjennomføring 

T1M1-2: Nyttig hjelpemidler 

T1M1-3: Kompetanse og ferdigheter påvirker mål og aktiviteter 

T1M1-5: Risikofaktorer, forebyggende og skadereduserende tiltak 

T1M1-4: Turplanlegging, avviksplan 

T1M2-8: Enkle speiderskader 

T1M2-2: Leirplass, sporløs ferdsel 

T1M2-6: Kart, kompass og GPS 

 Tirsdag 30.juni kl 08:00-24:00 

Modul 3: Praktisk friluftsliv 

T1M2-1: Friluftsliv som ramme og arbeidsmetode 

T1M2-7: Klær og utstyr 

T1M2-3: Bål 

T1M2-5: Kniv, øks, sag 

Modul 2: Norsk grunnkurs i førstehjelp (Kursplan fra Norsk Førstehjelpsråd) 

 Onsdag 1.juli fra 00:00-18:00 

Modul 3: Praktisk friluftsliv (fortsetter) 

T1M2-7: Varm og tørr 

T1M2-4: Humør, trivsel og yteevne 

T1M1-6: Evaluering av turplanlegging 

Avslutning 

Gjestebud – kursdeltakere og kursstab er invitert i etterkant av mesterlæren 

Pris for deltakere utenom kretsleiren Halsnes 1015 er kr 500. 

Kursleder er Einar Andreas Øvreness, tlf  918 71 446. 

Påmelding og behov for tilrettelegging sendes til kontoret@romerikekrets.no senest 1.juni. 
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